Урок-конференция: 
1. Шаг с носка в простом ритмическом рисунке.
2. Галоп в продвижении по диагонали и по кругу.
3. Галоп в продвижении с остановками: в одну сторону, остановка и продолжить в противоположном направлении.
4. Ритмические упражнения на развитие координации: хлопки под музыку в различном ритме, шаги с паузами, шаги в комбинациях с хлопками.
5. Подскоки в продвижении по кругу, по диагонали.
